
Ahti protection
kädenlämmittimien käyttöohjeet 

 

LÄMMITTIMEN AKTIVOINTI
1. Taivuta metallilevyä tuotteen sisällä kunnes se napsahtaa ja neste alkaa kiteytyä
2. Anna lämmön levittäytyä koko pakkaukseen.
3. Hiero lämpöpussia kunnes se on pehmeä ja aseta se ihoa vasten.

UUDELLEEN KÄYTTÖ
4. Aseta lämpöpakkaus kiehuvaan veteen, varo kuitenkin että tuote ei osu kattilan
pohjaan ja vahingoitu. Keittämisessä voi käyttää apuna esim. siivilää. Keitä
lämpöpakkausta noin 10 – 15 minuuttia tai kunnes pussin sisällä oleva neste on
muuttunut kirkkaaksi. Anna jäähtyä. 
5. Lämpöpakkaus on valmis uudelleen käytettäväksi.
 

KUINKA SE TOIMII?
Metallilevyn taivuttaminen toimii katalyyttina eksotermiselle reaktiolle. Molekyylirakenteen muut-
tuminen nesteestä kiinteäksi tuottaa lämpöä. Tuote pysyy lämpimänä noin 30 min – 1 h, (lämpö-
tilasta ja eristyksestä riippuen). 
 
Tuotteen aktivoimiseksi taivuta metallilevyä kunnes neste alkaa kiteytymään ja muuttumaan valkoi-
seksi. Vähän ajan kuluttua neste muuttuu kiinteäksi, pakkausta hieromalla sen lämpö maksimoituu 
ja se muuttuu hieman pehmeämmäksi, näin se on mukavampi asettaa ihoa vasten.  
Pakkaus on valmis käytettäväksi. 
Kun pakkaus viilenee se muuttuu kiinteäksi. Pakkauksen kovetuttua aseta se kiehuvaan veteen noin 
10 – 15 minuutiksi tai kunnes neste muuttuu täysin kirkkaaksi. Varmista, että pakkaus ei kosketa 
kattilan pohjaan. Tuotteen pohjaan palamisen voi välttää käyttämällä esimerkiksi siivilää pakkausta 
keitettäessä.  
Pakkaus on valmis uudelleen käytettäväksi.
 
Mikäli haluat käyttää tuotetta kylmäpakkauksena aseta se jääkaappiin noin tunniksi.
ÄLÄ LAITA tuotetta pakastimeen. 
 
HUOMIO: Jos pakkaus kovettuu tai aktivoituu itsestään keittämisen jälkeen tarkoittaa se, että se 
ei ollut keitetty tarpeeksi kauan tai oikein. Kaikki kidejäämät saavat tuotteen aktivoitumaan. Tässä 
tapauksessa, keitä pakkaus uudelleen kunnes neste kirkastuu kokonaan. 
 
 

Älä puhkaise pakkausta. Älä laita pakkausta mikroon. Pidä poissa lasten ulottuvilta.
Materiaalit: 0.4 mm PVC kuori, nestemäinen Natriumasetaatti (E262), teräslevy.
Hävitetään sekajätteenä.
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Ahti protection
handvärmare - användningsinstruktioner

AKTIVERING
1. Böj metallplattan innuti produkten tills du hör ett klick och vätskan börjar kristalliseras
2. Låt värmen sprida sig i hela påsen
3. Massera värmepåsen tills den blir mjuk och placera den sedan mot huden

ÅTERANVÄNDNING
4. Ställ värmepåsen i kokande vatten, men akta att den inte rör i botten på
kastrullen för då kan produkten skadas. Du kan använda t.ex. en sil som hjälpmedel.
Koka värmepåsen 10-15 minuter eller tills påsens innehåll blivit till en klar vätska.
Låt svalna.
5. Värmepåsen är redo för användning.

HUR FUNGERAR DEN?
Att böja metallplattan fungerar som en katalysator till en exoterm reaktion. Den molekyla struktu-
ren ändras från vätska till fast form och bildar värme. Påsen hålls varm ca. 30 min – 1 h, beroende 
på temeparur och isolering.

För att aktivera värmepåsen bör du böja metallplattan innuti produkten tills du hör ett klick och 
vätskan börjar kristalliseras. Låt värmen sprida sig i hela påsen och massera värmepåsen tills den 
blir mjukare. Då känns den trevligare mot huden, och masserandet maximerar värmen. 
Nu är produkten klar för användning. 
När värmepåsen svalnar blir vätskan fast. Då påsen blivit stel placeras den i kokande vatten 10-15 
minuter eller tills påsens innehåll blivit till en klar vätska. Påsen får inte röra i botten på kastrullen 
för då kan den skadas. Använd t.ex. en sil som hjälpmedel då du kokar påsen. 
Nu är påsen klar för återanvändning. 
 
Ifall du vill använda produkten som kylpåse, så kan du ha den i kylskåpet ca 1 h.
PLACERA INTE produkten i frysen. 
 
OBS! Ifall påsen stelnar eller aktiveras av sig själv, betyder det att den inte blivit kokad tillräckligt 
länge, eller på rätt vis. T.o.m. små rester av kristalliseringen kan aktivera produkten. Om detta är 
fallet, koka påsen på nytt, tills vätskan i påsen blir helt klar. 
 

 
Punktera ej påsen. Påsen får ej värmas i mikrovågsugn. Håll utom räckhåll för barn.
Material: 0.4 PVC skal, flytande Natruimasetat (E262), stålplåt.
Kasseras som blandat avfall.
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