Ohje heittoverkon heittamiseen
Instruktioner for kastnat

1. Kerada naru vasempaan kateen (jos olet oikeakatinen) pienelle lenkille. Ota oikealla k&della verkosta kiinni.
Samla ihop linan i vanster hand (om du ar hégerhant). Greppa natet med hoger hand.
2. Pydrayta verkosta lenkki ja laita se vasempaan kateen. Isoon verkkoon iso lenkki pieneen pieni.
Gor en 6gla av natet och lagg i vanster hand. Stérre &gla for stort kastnat, mindre 6gla for litet nat.
3. Keraa puolet verkon leveydesta oikeaan kateen.
Samla ihop hélften av natets bredd i hdger hand.
4. Siirra oikeassa kadessa oleva verkko lenkille vasempaan kateen.
Flytta dver natet till vanster hand pa en &gla.
5. Ota alapaulasta kiinni ja suorista kasi.
Ta tag i nedre delen och strack ut armen.
6. Heittoasento; oikea kylki heittosuuntaan pain. Pydrayta verkko melko korkealle ja irroita ote. Verkko aukeaa. Anna vajota ja
nykaise teravasti, niin alapaula menee kiinni. Vand hoger sida mot kastriktningen. Kasta genom att vrida pa hela kroppen,
slapp taget. Natet dppnar sig. Lat natet sjunka och knyck i linan sa att natet drar ihop sig.

Pudota hyvat takykalat suoraan kala-astiaan, tai mieluummin kylmalaukkuun, jossa on mahdollisimman kylma vesi tai jaahiletta.
Lagg betefiskar direkt i en hink, eller hellre i en kylvaska med kallt vatten eller iskross i.

== suomenkieliseen ohjevideoon. niista. Lisaa hyvia ohjeita ldydat esim. YouTubesta.
Skanna koden sa kommer du direkt Det finns manga olika tekniker, och det har ar bara en
E till instruktionsvideon (pa finska). ® 5y dem. Du hittar bra instruktioner via t.ex. YouTube.

E - E Skannaa koodi niin paaset suoraan ' Heittotekniikoita on monia, ja tama on vain yksi
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