Lahnapasta

Resepti: Simo Vartema

TARVITSET

500 g lahnafiletta (toki muukin kala kay)

pieni purkki Creme Fraichea, 125 g

3 sipulia tai nippu tuoreita sipuleita varsineen
currya

suolaa

rypsioljya

ananasmurskaa puoli purkkia

koristeluun minttua

TEE NAIN

Lahnafile kannattaa jauhaa kasikayttoisesta lihamyllysta kahdesti.

Ruskista sipulit, lisaa jauhettu lahna ja kypsyta kala keskilammolla runsaassa rypsioljyssa. Lisaa suola.
Kalan kypsyttya lisda creme fraiche ja sekoita.

Hetken paasta lisaa ananas, koristele mintulla ja tarjoa pastan kera.
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